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BOLETIM N°1 *

Apresentacao:

A Federacao de Orientacao do Rio de Janeiro, em parceria com a
Prefeitura de Cabo Frio, tem a honra de anunciar a realizacao da Il Etapa
do Campeonato Estadual do Rio de Janeiro, calendario 2025. O evento
ocorrera na cidade de Cabo Frio explorando o bioma Costeiro com
incidéncias de dunas e restingas. Um percurso de alta qualidade para
desafiar os participantes fisica e tecnhnicamente.

Cronograma:

13 de Abril 08:20hs (cerimonia de abertura) 09:00 (partida do primeiro
atleta - COER))

Area embargada:

A partir do dia 11 de Janeiro até a data da prova fica proibida a realizacao

de qualquer tipo de atividade ou treinamento com mapa em toda a area
da PEC Costa do Sol, Cabo Frio- RJ. Coordenadas centrais:
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Descricao do Terreno:

Altimetria - Do nivel do mar até 30 metros, variando entre pequenas
colinas de 10 e 20 metros

Relevo -Terreno movimentado, e tipo de solo arenoso, com areas de terra
firme.

Vegetacao - Vestigio de mata com casuarinas, e vegetacao rasteira tipica
daregiao com areas transponiveis e intransponiveis

Hidrografia— Ha pequenos canais transponiveis cortando areas do mapa
e uma antiga area de salinas com charcos sazonais.

Transporte:

A cidade de Cabo Frio € bem abastecida por linhas de 6nibus, Vans e
aplicativos do tipo (BlaBlacar). Ha opcao de onibus saindo direto da
rodoviaria Novo Rio para rodoviaria de Cabo Frio. Acesse o site
(https://rodoviariadorio.com.br/) para confirmacao de empresas e
horarios.

Concentracao:

A 22 Etapa do COERJ tera local de concentracao e arena no endereco:

Rua Nove, Bairro Dunas- Cabo Frio, ao lado do campo de futebol
adjacente a (RJ-102).
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Regras e Regulamento:

A competicao seguira as Regras de Orientacao da IOF, as Regras de
Orientacao Pedestre da CBO (ROP 2022/CBO) e o Regulamento do COERJ
2024. IMPORTANTE! Ao realizar a inscricao, o atleta confirma ter
ciéncia de todas as regras de competicao e de seguranca da CBO, em
especial sobre o seguro pessoal (Regra 6.6), além de autorizar a utilizacao
de suas imagens com o objetivo de divulgar e promover a modalidade
orientacao (Regra 6.9), tudo das Regras de Orientacao Pedestre (ROP-
2024), da CBO. ATLETAS MENORES DE 18 ANOS: Poderao se inscrever no
evento, desde que ATENDIDAS AS EXIGENCIAS LEGAIS E AUTORIZAGAO
DO RESPONSAVEL, conforme Regra 6.10 da ROP. (Disponivel no sistema)

Categorias:

As categorias serao de acordo com o que consta na Regra 21 da ROP
vigente (Regras de Orientacao Pedestre), da Confederacao Brasileira de
Orientacao.

Vestimenta:

O uniforme sera de acordo com o regulamento das RGOP da CBO.
Recomenda-se a utilizacao por parte do atleta, durante os percursos da
protecao completa das pernas e dos bracos, bem como o uso de
caneleiras. A responsabilidade da nao utilizacao desta protecao sera
exclusiva do atleta, com a autorizacao de seu clube e aval do arbitro da

prova.
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Iniciacao:

Havera possibilidade de iniciacao gratuita para estreantes. O estreante e
seu acompanhante devem preencher e assinar o Termo de
Responsabilidade para Estreantes, que sera disponibilizado pela
organizacao na secretaria do evento.

Sistema de Apuracgao:

Sera utilizado o Sistema Sport Ident. Os atletas que possuirem Sl Card
deverao informar o numero no ato da inscricao. Os atletas que nao
informarem deverao pagar pelo aluguel. Para atribuir numero de sicards
particulares no dia do evento ou efetuar troca, sera cobrada uma taxa de
R$ 5,00 (cinco reais). Em caso de extravio do SICARD alugado pela
organizacio, sera imposta cobranca de R$ 500,00 (quinhentos reais),

sendo facultada a reposicao por outro de igual modelo.
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Acantonamento:

Sera disponibilizado local para acantonamento localizado préoximo a
concentracao: FAETEC Avenida R. Luis de Camoes, N° 0 - Célula Mater
Cabo Frio - RJ, 28909-370, antigo CIEP 150 Professora Amelia Ferreira Dos

Santos.




Campeonato Estadual de Orientagdo 2025

A

ARBITRO DA PROVA: MARCELO MALATO

DIRETOR DA PROVA: VLADIMIR DE AVILA
MAPEADOR: MARKS COSTA E WELBER CARDOSO

TRACADOR: MARKS COSTA
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Descricao 1° Prazo até 25/03 | 2° Prazo até 04/04
Filiado a um Clube e a CBO

Familia, todos filiados aum
clube e a FORIJ (1° grau)
Acima de 65 anos

Atletas até 17 anos
atendidos por programas
sociais

Data limite para alteracao de inscricao* 05/04

* A alteracao dainscricao é feita pelo proprio atleta
através do sistema SisCBO na aba "Minhas Inscricoes".




